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Mataro acull la fira d’ocupacié GiraFeina 45+ amb
prop de 40 empreses que oferiran més de 250
ofertes de feina

e Lainiciativa, impulsada per I’Ajuntament de Mataré, la Cambra de Comerg
de Barcelona al Maresme, connectara les necessitats del mercat laboral amb
les aspiracions professionals de les persones candidates.

e La primera edicié, que ja ha superat les 520 persones inscrites, manté
obertes les seves inscripcions a través del web mataro.girafeina45.cat.

Mataré, 8 d'octubre de 2025.- El proxim dimarts, 14 d'octubre, el Poliesportiu Municipal del
Carrer d’'Euskadi de Mataré (Placa de Flandes, 1) acollira, de 9h a 14 hores, la primera edicié a la
ciutat de la GiraFeina+45, |a fira d'ocupacié destinada a promoure la insercié laboral de persones
majors de 45 anys, aixi com de professionals en recerca de noves oportunitats dins la comarca.
Aquesta edicié pero esta adrecada a totes les franges d’edat.

La jornada esta organitzada per la Cambra de Comerg de Barcelona al Maresme i I’Ajuntament
de Mataré, a través del Servei d'Ocupacié de Mataré (SOM), i compta amb la participacié de
38 empreses de sectors diversos que oferiran al voltant de 256 ofertes de feina. Amb més de 520
persones ja inscrites, les inscripcions continuen obertes a través del web oficial:
mataro.girafeina45.cat

“Un dia per trobar feina”: un espai per a la connexié entre el talent i les empreses

Amb el lema “Un dia per trobar feina”, la jornada s’estructurara en tres espais pensats per oferir una
experiéncia completa d'orientacié i insercié laboral.

L'Espai Empreses serd |'eix central de la jornada, amb entrevistes directes entre empreses i
candidats en format speed dating, que permetra establir un primer contacte agil i efectiu amb els
reclutadors. Les empreses participants posaran a disposicié dels assistents una amplia oferta de
llocs de treball reals i actius.

En paral-lel, 'Espai Orientacié oferird assessorament personalitzat per millorar el perfil
professional, aixi com un servei gratuit de fotografia per al curriculum, actiu també entre les 9 i les
14 h. L'objectiu és ajudar les persones participants a presentar-se de manera més professional i
competitiva en els processos de seleccié.
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A més, 'Espai Xerrades incloura un cicle de cinc capsules formatives exprés, de 30 minuts
cadascuna, programades entre les 10 i les 14 h. Conduides per especialistes en orientacié laboral,
aquestes sessions tractaran temes clau per a la recerca de feina: des dels drets i deures
laborals basics, fins a estratégies per afrontar entrevistes rapides, técniques de comunicacié
assertiva, consideracions a l'inici d'una nova feing, i els errors més habituals que cal evitar durant un
procés de seleccié. La finalitat d’aquestes capsules és oferir eines practiques, immediates i aplicables,
que ajudin a les persones participants a millorar les seves oportunitats laborals tant durant la fira com
en el futur.

Un projecte per al territori, amb aliances institucionals

La GiraFeina+45 de Mataré és una iniciativa emmarcada dins del programa Encuentros 45+,
impulsat per la Camara de Comercio de Espaiia i cofinangat pel Fons Social Europeu FSE+, i, a
més, compta amb la subvencié del programa Treball als barris del Servei Public d'Ocupacié de
Catalunya (SOC) de la Generadlitat de Catalunya.

A l'esdeveniment també hi participen el SOC, Comissions Obreres (CCOO) i UGT Maresme.

Amb aquesta primera edicié a Mataré, la Cambra de Comerc¢ de Barcelona continua desplegant el
model de fira d'ocupacié GiraFeina arreu del territori, amb I'objectiu de fomentar la competitivitat
del teixit empresarial local i promoure la retencié del talent, especialment en col-lectius amb
més dificultats d'accés al mercat laboral com les persones majors de 45 anys.
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