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La fira d’ocupació GiraFeina 45+ arriba a Mollet del 
Vallès amb més de 20 empreses i prop de 150 ofertes 
de feina  

• La iniciativa, promoguda per l’Ajuntament de Mollet del Vallès i la Cambra de 
Comerç de Barcelona al Vallès Oriental, connectarà les necessitats del mercat 
laboral amb les aspiracions professionals de les persones candidates. 

• La primera edició, que ja compta amb més de 400 persones inscrits, manté 
obertes les seves inscripcions a través del web molletvalles.girafeina45.cat   

Mollet del Vallès, 23 de setembre de 2025.- El pròxim dimecres, 8 d’octubre, el Mercat Vell de 
Mollet del Vallès (Plaça de Prat de la Riba, 6) acollirà, de 9 a 14 hores, la primera edició a la ciutat de 
la GiraFeina+45, la fira d’ocupació destinada a promoure la inserció laboral de persones majors de 45 
anys, així com de professionals en recerca de noves oportunitats dins la comarca. 

La iniciativa, que s’organitza conjuntament entre la Cambra de Comerç de Barcelona al Vallès 
Oriental, l’Ajuntament de Mollet del Vallès i EMFO (Empresa Municipal per a la Formació i 
l’Ocupació), reunirà 24 empreses de diversos sectors —comerç, indústria i serveis— que oferiran al 
voltant de 150 ofertes de feina. 

“Un dia per trobar feina”: un espai per a la connexió entre el talent i les empreses 

Amb el lema “Un dia per trobar feina”, la GiraFeina+45 esdevindrà un espai de connexió directe 
entre empreses i professionals, permetent que els participants presentin les seves candidatures i 
es puguin entrevistar in situ amb les empreses que busquen incorporar nous perfils.  

De fet, per tal de coordinar la fira i ajuda als i les participants, l’Empresa Municipal per a la Formació i 
l’Ocupació disposarà d’un espai informatiu propi on oferirà assessorament i informació sobre 
recursos formatius i d’orientació laboral disponibles al municipi i a la comarca. 

De fet, durant els dies previs a la fira s’organitzaran dues sessions en línia adreçades als candidats 
i candidates ja inscrits/des, amb l’objectiu de preparar les entrevistes de manera més eficaç. Fins 
ara, ja s’hi han inscrit 402 participants, i les inscripcions continuen obertes a través del web 
molletvalles.girafeina45.cat. 
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Un projecte per al territori, amb aliances institucionals 

La GiraFeina+45 de Mollet del Vallès és una iniciativa emmarcada dins del programa Encuentros 45, 
impulsat per la Cámara de Comercio de España i cofinançat pel Fons Social Europeu FSE+. 

L’esdeveniment també compta amb la col·laboració del Servei d’Ocupació de Catalunya (SOC), 
el Consell Comarcal del Vallès Oriental i el Consell Econòmic i Social de Mollet del Vallès. 

Amb aquesta primera edició a Mollet del Vallès, la Cambra de Comerç de Barcelona continua 
desplegant el model de fira GiraFeina arreu del territori, amb l’objectiu de fomentar la 
competitivitat del teixit empresarial local i promoure la retenció del talent, especialment en 
col·lectius amb més dificultats d’accés al mercat laboral com les persones majors de 45 anys. 

Més de 900 participants i 1.600 entrevistes realitzades a la GiraFeina de Granollers 

Granollers va acollir el passat mes de juny la fira d’ocupació GiraFeina, que va comptar amb la 
participació de més de 40 empreses i va reunir més de 900 persones. Al llarg de la jornada es van 
realitzar més de 1.600 entrevistes de feina, consolidant la fira com un referent a la comarca per 
fomentar la inserció laboral i enfortir la connexió entre el talent local i el teixit empresarial. En total, es 
van oferir més de 450 ofertes laborals i es van habilitar tres espais diferenciats: un per a entrevistes 
presencials amb empreses, un altre destinat a firmes de selecció i treball temporal, i un tercer centrat 
en serveis d’orientació professional i formació. 

 


